Bori torténete:

Eqgy par évvel ezelbtt elkezdett fajni a jobb oldalam a petefészek tajékon, elmentem
négyogyaszhoz, azt mondta, hogy van egy kis gyulladas a petefészeknél. Kaptam ra
antibiotikumot és gyulladascsokkentét. Akkor elmult téle, de onnantdél kezdve minden
honapban volt egy hét, amikor nagyon fajt. 3 hdnapig nem foglalkoztam vele, csak
tirtem a fajdalmat, és vartam, hogy elmuljon. Végul megelégeltem és elmentem egy
masik n6gyogyaszhoz, aki megvizsgalt és azt mondta, petefészek cisztam, van, ami
3 cm-es, és nem az a felszivddoés fajta... endometridzis! Hmm... EImondta, hogy mi
ez és hogyan mikodik, de azt is mondta, hogy meég véletlenll se olvassak utana a
neten, mert horror sztorikat irnak. Gondoltam... rendben rajtam ne muljon... Azt is
mondta, hogy menjek vissza két honap mulva, hogy megnézzik, mi torténik és akkor
majd ad ra valami gyogyszert, mert ezen meég lehet gydgyszerrel segiteni, ne
aggodjak. Hazamentem, ugy, hogy azt hittem nincs nagy gaz. Persze nem mentem
vissza két honap mulva, csak négy honappal késdbb, akkorra mar 5,5 cm-es volt és
piszkosul fajt. A doki: ,Hohdd, miteni kell, kerestiink nekem egy jo dokit, aki megmt”!
Mondanom sem kell, hogy kissé megijedtem! Elkezdtem nagy erbkkel az internetet
bujni, talaltam is orvost, aki meg tudott miteni, €s mar akkor ratalaltam az ARWEN
tornara, de csak futdlag néztem meg Németh Tlnde oldalat, akkor még nem mertem
a kezembe venni az iranyitast, rabiztam magam az orvosokra. Mire ahhoz a dokihoz,
- aki kés6bb megmitott -, idépontot kaptam, illetve utana a matétre, addigra 8 cm-es
lett a ciszta, na, akkorra mar minden napos volt a fajdalom, alig birtam dolgozni jarni.
Alig vartam mar, hogy kiszedjék bel6lem. Azt gondoltam, hogy ez majd mindent
megold. De kdzben nagyon féltem, sosem szerettem orvoshoz jarni, és a
gyogyszereket is kertltem. Fogalmam sem volt, hogy fogom végigcsinalni. Mondjuk
ki: rettegtem!

Eljott a kérhazba vonulas napja .... az elsé nap: nem részletezném, hogy mik
torténtek... kdzben végig sirtam. Aztan jott a mitéti nap: ami félkémaban telt, ugye az
altatas miatt. A m(tét utan, amikor félig magamhoz tértem, az orvos elmondta, hogy
mi tortént velem és, hogy nem sikerult kivennie a cisztat csak leszivta a folyadékot
belble és a ciszta tokja ott maradt, amit majd 3 hénap mulva ki fog miteni, de a
petefészkemet meghagyta, mert nagyon fiatal vagyok, €s ha gyereket szeretnék,
akkor legyen meg minden hozza. Nem tudom elmondani, azt az érzést, amit ott
éreztem, hogy én ide?! 3 honap mulva?! Vissza?! Azt mondtam magamnak, hogy
SOHA! Harmadik nap: csévek logtak ki bel6lem és fajt, de annyira nem, hogy
fajdalom csillapitot kérjek. A negyedik nap volt a szabadulasom napja, itt
megfogadtam, hogy engem ugyan tobbet itt nem lattok.... és hazamentem labadozni.

A cisztam a matét utan 1 hénap alatt ujra 8.5 cm-es lett, de ekkor még 2 héten at
szedtem a fogamzasgatlot, mert az orvos azt mondta, hogy szednem kell fél évig
megallas nélkul. Akkor még nem tudtam, hogy hogyan lesz tovabb. Nagyon
megviseltek a torténtek!

Elkezdtem utanajarni az alternativ gyogymodoknak, mivel ténylegesen
gluténérzékeny lettem, hogy min valtoztathatok.. A mitét el6ttr6l emlékeztem arra,
hogy lattam valami érdekeset. Ujra megkerestem Németh Tiinde oldalat, elkezdtem
kicsit jobban utana jarni, hatha irnak roéla valamit férumon.

Lattam is j6 par cikket, ami sz6ba hozta ezt a mdodszert, amit 6 talalt ki. J6
eredményekrél szamoltak be. Talaltam még sok mas alternativat is erre a
betegségre. Nem tudom, hogy miért valasztottam ezt, csak egyszerlien megérzésbdl.
Felkerestem TUndét e-mailben, hogy szeretnék jarni erre a tornara, amit 6 tart,
kozben azt is megbeszéltik, hogy jo lenne, ha az étkezésemet is megreformalnank,



mert ez a csoki, kenyér, hus ,kombo6” nem biztos, hogy segit a gyogyulasban. Féleg,
hogy még az orvos is mondta, hogy a cukrot, és a vords hust felejtsem el egy életre.
Talalkoztam Tundével egy étkezési tanacsadas keretében, ahol lesokkolt, hogy mit,
nem fogok tdbbet enni és helyette, mit fogok enni! Na, pont ezek az ételek nem
szerepeltek az eddigi étrendemben. Ekkor még azt is megbeszéltuk, hogy nem
szedem tovabb a fogamzasgatlo tablettat, amitél féltem megvalni, "hisz az orvos azt
mondta" .... . Szerencsére vagy nem szerencsére, akkor még nagyon frissek voltak a
kérhazi éimények, tehat barmit megtettem volna azért, hogy tobbet ne kelljen
visszamennem. Megkaptam az étrendemet! Hazamentem! Minden élelmiszert, ami
otthon volt, elajandékoztam vagy kidobtam, minden élelmiszert, ami az uj
étrendemben volt, azt beszereztem. Nagy szerencsémre a csaladom mindenben
tamogatott! Edesanyam fézott nekem az elsé két hétben, mire én kilabaltam a matét
utani depressziobol. Végigsirtam az elsé par étkezést és nem hittem el, hogy barna
rizst, és olyan ételeket kell ennem ezentul, amiknek még a nevét se tudom
kimondani. Anyukammal kinunkban mindig azon nevettunk, amikor én sirva
mondtam, hogy sikaka gomba a shiitake gomba helyett. A f6zés nagy gondot okozott
eleinte, de kb. 3-4 hét alatt belejottem, most mar a kisujjambaol razom ki. Ahogy teltek
a hetek egyre tobbet mosolyogtam, egyre jobb kedvem és tobb energiam lett.
Rajottem, hogy ezektdl az ételektdl, egy teljesen mas ember lettem, az az ember, aki
mindig is lenni akartam. A m(tét utan 37 kg volt a sulyom, az uj étkezéssel sikerult 43
kg-ra felhiznom, ami nekem nagy sikerélmény, mert nagyon nehezen tudok hizni
(persze én két személyes adagokat eszem). Mar 5 hénapja csinalom a tornat és az
étkezeést. A tornak utan mindig teljesen feltoltédok, nagyon szeretem. A bérdom egyre
szebb ezektél az ételektsl, és a tornatdl egyre izmosabb vagyok. Uj embereket
ismertem meg a tornan, akikkel egyutt kizdink 6nmagunkért, jokat beszélgetink a
betegségrél, a f6zésrél és egymas sikereirdl. Az allatok is jobban szeretnek azéta,
miota nem eszem hust. Mosolyognak ram az emberek az utcan, és én is vissza
tudok mosolyogni. A vilag, amiben élek megvaltozott, vagy csak én valtoztam?! Néha
szeretném a vilagba kialtani, hogy figyeljetek lanyok, azt hiszem, ratalaltam arra, ami
boldogabba és egészségesebbé tehet. Azt gondolom, szerencsések vagyunk mi
emberek, hisz megvan a szabad valasztashoz val6 jogunk.

A menstruacios gorcsok teljesen elmultak. Semmilyen gydgyszerre nincs szikségem
azoéta. A cisztam 2 cm-t csokkent, amitél a négydgyaszom nagyon meglep6dott és
azt mondta, hogy barmit is csinalok, ne hagyjam abba. :) Azt hiszem semmit nem
bantam meg. Végig kellett jarnom ezt az utat, ahhoz, hogy tudjak valtoztatni a
hozzaallasomon, és merjem a sajat kezembe venni az iranyitast. Minden ugy volt jo,
ahogy volt. Talan ha sosem leszek beteg, nem talalok ra erre az életmodra, ami
szebbé tette az életemet. Persze vannak nehéz pillanatok, van, amikor én is
elfaradok, és nincs kedvem fézni ujra és Ujra. Normalis életet akarok élni, mint mas,
amikor csak leszaladok a boltba venni egy kakads csigat vagy beulok egy étterembe
és nem nekem kell f6zni.:D Megelégelem az alland6 kaoszt a konyhamban, de akkor
eszembe jut, hogy miért csinalom ezt és rajovok, hogy nem adhatom fel. Sok minden
var még ram ebben az Eletben, amit egészségesen szeretnék megélni. A gyégyulas
hitet adott dGhmagamban, hitet abban, hogy meggydgyulok, ha minden nap teszek
érte. Mar nem masoktol varom a megoldast. Az6ta nem figgodk az orvosoktdl,
SZABAD VAGYOK. .

Koszondm Tunde, nagyon halas vagyok ezért!



